
Rüdiger Böhm
Founder / Motivation & Coaching
Zürich, Schweiz

Rüdiger Böhm ist pure Motivation. Der Keynote Speaker, Coach und Autor beeindruckt 
mit seiner außergewöhnlichen Lebensgeschichte. Er weiß, was es bedeutet, wenn sich 
im Leben innerhalb einer Sekunde einfach alles ändert. Als Top-Sportler verliert er einen 
Tag vor seinem 27. Geburtstag bei einem tragischen Verkehrsunfall beide Beine und fast 
sein Leben. Es folgen 30 Tage Koma, 30 Wochen Krankenhaus und ein langer Kampf 
zurück in ein neues Leben – ohne Beine. Mit starkem Willen, viel Mut und klaren 
Entscheidungen meistert er diesen Albtraum und entwickelt sich zum erfolgreichen 
Experten für Resilienz und Krisenmanagement. Als einziger Fussballtrainer ohne Beine 
mit der höchsten DFB-Trainerlizenz trainierte er viele aktuelle Bundesliga-Profis. Er weiss 
was wirklich nötig ist, um Teams erfolgreich zu formen und nachhaltig an der Spitze zu 
etablieren. 

FORMATE & SPRACHEN

¨ Beratung 
¨ Training
¨ Coach
¨ Business-Talk
¨ Interview

¨ Vortrag
¨ Seminar / Workshop
¨ Mentor
¨ (Podiums-)Diskussion
¨ Testimonial

KUNDEN / REFERENZEN / SONSTIGES

EXPERTISE / PROJEKTETHEMENSCHWERPUNKTE

Sie suchen die richtigen Experten? Wir unterstützen Sie gerne! GET YOUR EXPERT
Part of Premium Leaders Club Germany GmbH

Tel.: +49 (0)8031 2343138 | Mail: office@get-your-expert.com

TÄTIGKEITSBEREICHE

 » Vorträge, Seminare, Workshops für Unternehmen & Mitarbeiter
 » High Performance Coaching für Top & Middle Level
 » Leadership & Führungs Coaching für Teamleiter & Führungskräf-

te
 » Peakperformance Mentoring
 » Mental Coaching für Leistungssportler und Nachwuchstalente
 » Mindset Coaching
 » Unternehmensentwicklung
 » Mitarbeiterführung
 » Konzeptentwicklung & Zertifizierung
 » Projektleitung & Projektumsetzung

BERUFSERFAHRUNG 
(UNTERNEHMEN / POSITIONEN / BRANCHE)

 » 2020 - heute / Business Schmiede / Dozent / Weiterbildung & 
Persönlichkeitsentwicklung

 » 2014 - heute / Swiss Prävensana Akademie / Dozent / Erwach-
senenbildung

 » 2013 - heute / RB Motivation & Coaching / Gründer & Inhaber / 
Dienstleistung

 » 2010 - 2013 / FC Thun / Trainer U21 & Leiter Formation / 
Fussball

 » 2001 - 2010 / Karlsruher Sport Club / Nachwuchschef & 
Nachwuchstrainer / Fussball

 » Change
 » Leadership
 » Ziele
 » Führung 
 » Gesundheit
 » Transformation
 » Inklusion
 » Krisenmanagement 
 » Mindset
 » Performance in Balance
 » Gelassenheit

 » Management 
 » Motivation
 » Veränderung
 » Resilienz
 » Team 
 » Team building
 » Handicap / Behinderung
 » Sport
 » Grenzen überwinden
 » Mentale Stärke

Adrecco Group, AXA Versicherungsgesellschaft, Elita.ch, Helsana 
Versicherung, HSO Wirtschaftsschule, Intersport Schweiz, 
Reiffeisen Unternehmerzentrum, Schweizer Turn Verband, Sunrise 
communications, Basler Versicherungsgesellschaft, Deutsche 
Telekom, DVAG – Deutsche Vermögensberatung, EnBW – Energie 
Baden-Württemberg, Kramp, NAYOKI, PSD Bank, Telefonica | 02, 
Weber Ultrasonics, BauMit, Relax, Wirtschaftskammer Tirol, 
Janssen-Cilag

 » Projekt „GP Challenge 2020“ - Extrem-Segel-Challenge mit einem 
kleinen Sport-Katamaran entlang der europäischen Küste von 
Gibraltar nach Palermo.

 » Verleihung „Du musst kämpfen“ - Preis 2018 für aussergewöhnliche 
Menschen

 » Projekt „Follow the River“ - Extrem-Ausdauer-Challenge mit Kajak 
und Handbike über 2.200 km aus den Schweizer Bergen bis nach 
Rotterdam und zurück in 33 Tagen.

 » Verleihung des TARA - Awards 2016 für besondere Leistungen
 » Entwicklung und Implementierung der „KSC-Fussballschule“
 » 3 Sterne-Zertifizierung der Nachwuchsabteilung des Karlsruher Sport 

Club

Verfügbar
offline online
¨ ja ¨ nein ¨ ja ¨ nein


