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~Souveranitat beginnt damit, dass wir uns selbst begegnen”

LIMBURG Walter Kohl erklart in der Stadthalle den \Weg zum positiven Streiten

Streit ist anstrengend, aber er ge-
hért zum Leben. Geschaftspariner
ringen um Vertrige, Eheleute
streiten Gber Haushaltspflichten,
Autofahrer um einen Parkplatz.
Streit reicht von fruchtbaren Ver-
handlungen bis zu Gewalt und
Unterdriickung. Vor allem. wenn
es um Gefithle geht, kann Streit
die Seele nachhaltiz wverletzen.
EBei der Abschlussveranstaliung
der WVater-Reihe des Ewangeli-
schen Dekanats Runkel bot Wal-
ter Kohl seinen etwa 150 Zuh-
rem in der Limburger Stadthalle
einen Spaziergang durch die ge-
dankliche Welt von Streit und
Versthnung an. Wenn wir wis-
SeM, Wie wir streiten, werden wir
souverdn®, so sein Leitgedanke.
Zuerst miisse man sich daraber
Klar werden ob es bei dem Kon-
flikr um Gefithle oder um eine Sa-
che geht. .Konfuzius hat schon
vor 2500 Jahren Spielregeln fiir
zwischenmenschliche EBeziehun-
gen entwickelt, nach denen man
dem anderen nicht das Cesicht
nehmen darf™, erklarte der Schn
des ehemaligen Pundeskanzlers
Helmur  Eohl. Diese Hemm-

schwelle werde durch die Brucali-

taf i Umgang mit der Sprache,
etwa in den sozialen MNetzwerken,
leider oft iberschritten.

Wir wollen Recht haben. weil
wir uns eigentlich schwach fiih-
len. . Hangen Sie mal eine Liste
der biblischen Todsiinden an Ih-
ren Spiegel, und wenn Sie richtig
stinksauer sind, dann haken Sie
ab, ob nicht verletzter Stolz. Hab-
gier, Zorn oder MNeid der wahre
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Bewegerund ist”™, so Walter Kohl.
Jeder Mensch lebe in drei Zeit-
zonen. Wenn die Vergangenheit
uns im Opferland festhalte, gibe
es keine Chance, die Gegemwart
zu gestalren und Vertrauen in die
Zukunft aufzubauen. Diese These
untermauerte der REedner mit ei-
nem  personlichen  Schicksals
schlag. Eohls Mutter hatte sich
im Sommer 200l das Leben ge-
nommen, und zwar im Bett sei-

nes friheren EKinderzimmers.
JAm Anfang war das unheimlich
schiwer, doch auf die Suche nach
dem Warum gab es keine Ant-
wort™, beschreibt er seine Gefiih-
le. Den Schmerz wandelte Walter
Eohl in positive Energie. indem
er sich in einem MNetzwerk fir
Suizidpravention engagiert.
Schlagartig sei die schreckliche
Erfahrung von gestern zu Sinn-
haftigkeit und einer Kraftquelle
geworden, erklirt er.

Innerer
Energiewandel

LS0Uveranitit beginnt damit, dass
wir uns selbst begegnen”, betont
Kohl und skizziert einen von ihm
entwickelten Weg der (einseiti-
gen) Versohnung, Zuerst miisse
festgelegt werden, welches Anlie-
gen zu bearbeiten ist. Dann gelte
&3, schonungslos alle dazugehdri-
gen Gefiihle, Cedanken, Meinun-
gen und Glaubenssatze auf den
Tisch zu legen - etwa in Form ei-
nes Briefes an sich selbst. Mithilfe
einer Technik des inneren Ener-
giewandels liefen sich dann die

alten, schmerzhaften Gefiihle aus
dem zweiten Schritt in positive
Energien wie Akzeptanz, Selbst-
vertrauen oder Souveranitat wan-
deln. Dem Anliegen kiénne nun
eine neue Antwort gegeben wer-
den. SchlieElich kann es gelin-
gen, mit der neu gewonnenen
Kraft etwas Konkretes zu tun und
sich der Zukunft zuzuwender.
Moch besser, als Verletzungen
der Seele im Nachhinein zu bear-
beiten, sei aber, einem Streit be-
reits durch die innere Einstellung
vorzubeugen., Eigentlich sollte
schon in der Schule ein Fach zum
Umgang mit Belastungen und zur
Sinmsuche eingerichtet werden®,
findet Kohl. Denn wer Frieden
mit der Vergangenheit geschlos-
sen habe und einen Sinn in der
Zukunft sehe, kinne Krisen bes-
ser meistern. Je stirker die seeli-
sche Widerstandskraft sei, umso
weniger angreitbar seien die Men-
schen. .Ein Streit auf Augenhohe
findet seinen Hohepunkt in der
Kunst des Friedensschlusses®, so
Walter Kohl. Das gehe aber nur
ohne Rachegefiihle.
KEESTIN KAMINSKY



