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INTERVIEW DES MONATS

ZUR PERSON

Riidiger Bohm

Das Datum geht Riidiger Bohm ohne nachzudenken iiber die Lippen: 21. April 1997, Es
ist der Tag, an dem sich sein Leben komplett geéndert hat. Bis dahin war die Biografie
des heute 49-Jahrigen ziemlich gradlinig verlaufen: Kindheit in einem kleinen Ort im
Odenwald, Abitur, Sportstudium an der TH Darmstadt. Bohms Leben besteht lange
Zeit fast nuraus Sport: Tennis, Squash, Skifahren, FuBball. Doch dann kommt der Unfall:
Bei der Trainingsfahrt mit dem neuen Rennrad st6Rt der lebenshungrige Student mit
einem Lkw zusammen. Sein Leben kénnen die Arzte retten, doch ein Bein muss unter-
halb, das andere oberhalb des Knies amputiert werden. Und nun? Bohm kampft sich
zurlick ins Leben, lernt mit Prothesen laufen und fangt wieder an, Sport zu treiben:
Golf, Kajak, Klettern. Er erwirbt die héchste Trainerlizenz und betreut den FuBballnach-
wuchs beim Karlsruher Sport-Club, beim Schweizer Club FC Thun trainiert er den U21-
Kader. In den vergangenen Jahren steht Bshm zudem als Keynote-Speaker auf der
Biihne und unterstiitzt seine Kunden als Coach.
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Wie kann man
Optimismus lernen?
// Das ist eine Frage des
Fokus. Der grof3te
Fehler ist, sich immer
darauf zu fokussieren,
Was schlefgelaufen iSt. //

| Fahrschule: Sie haben lange eine U21-Mann-

schaft trainiert - die gleiche Altersgruppe wie
in Fahrschulen. Wie gehen Sie mit Youngstern
um, die glauben, schon alles zu konnen?
Riidiger B6hm: Ich mochte diese Filous im-
mer (lacht). Wenn einer meint, dass er alles
kannund weif3, sage ich: , Zeig es!“ Ein paar
kénnen es dann, ein paar merken, dass sie
noch nicht alles wissen. Wichtig ist, solche
Menschen nicht blofzustellen oder den be-
lehrenden Zeigefinger auszufahren. Man
sollte sie kontrolliert gegen die Wand fah-
ren lassen - natiirlich nur im iibertragenen
Sinn.

Immerwiederfallen Fahrschiiler durch die Prii-
fung. Wie bauen Sie die Geknickten wieder



auf? Was sagen Sie beispielsweiseinderKabine |

nach einer Niederlage?

Zunichst einmal: Scheitern gehort fiir mich
dazu. Esist einfach ein Zeichen dafiir, dass
dunoch nicht genug investiert hast. Kénn-
te man jedes Ziel locker erreichen, wéren
diese Ziele nicht erstrebenswert! Viele Leu-
te regen sich im Moment der Niederlage
iiber alles Mogliche auf, iiber den Priifer
oder das blode Auto. Ausreden findet man
immer. Das ist der falsche Weg. Besser ist
es, loszulassen und nicht mehr iiber die
Dinge nachzudenken, auf die man keinen
Einfluss hat. Fragen Sie sich lieber, was zu
tun ist, um das Spiel beim nichsten Mal zu
gewinnen. Nur mit dieser Zielorientierung
geht es voran.

Sie sagen, dass man Optimismus lernen kann.
Wie?

Das ist eine Frage des Fokus. Wo schaue
ich hin? Fokussiere ich mich nur auf das,
was schiefgelaufen ist? Oder lege ich den
Fokus darauf, was ich gut gemacht habe,
oder auf die Fihigkeiten, die mich so weit
gebracht haben, wie ich bis heute gekom-
men bin? Letzteres sollte das Ziel sein. Hier
eine kleine Ubung dazu: Suchen Sie sich
fiir jeden Tag ein Thema aus, auf das Sie
Thren Fokus legen mochten. Uberpriifen
Sie Thre Gedanken und konzentrieren Sie
sich ganz bewusst nur auf die positiven Sei-
ten. Fragen Sie sich immer wieder: ,Was
kann ich Positives aus der Situation mit-
nehmen, die ich zunichst immer negativ
oder pessimistisch beurteilt habe?” Wenn
Sie das iiber einen lingeren Zeitraum
konsequent tun, erkennt Thr System es als
neues Muster an — und wird es zum Basis-
muster machen. Die positiven Seiten zu
betonen, wird irgendwann zur Routine.
Sobetreiben Sie aktives Gedankenmanage-
ment.

Vielen Menschen, gerade in Deutschland, geht
es objektiv gut, und sie wirken trotzdem
unzufrieden. Weshalb?

// MIT UBUNG WIRD ES

IRGENDWANN ZUR ROUTINE,
POSITIV ZU DENKEN //

// AUSSERER ANTRIEB

IST NIEMALS SO STARK
WIE INNERER //

Weil ihnen das ,,innere Warum® fehlt. Die-
sen inneren Antrieb zu finden, ist ein ldn-
gerer Prozess. Ich beginne oft damit, meinen
Kunden Fragen zu stellen. Was ist der Status
quo? Was macht dich aus? Was bist du, wenn
man das ganze dufBere Bohei weglisst? Oft
hilft es auch, dariiber nachzudenken, was
man als Kind gerne gemacht hat. Dann folgt
eine Gedankeniibung: Was wiirden Sie tun,
wenn Sie mit einem magischen Schnipser
eine Sache verdndern kénnten - und alle
Leute um Sie herum fénden Ihre Entschei-
dung cool. Dieser Zusatz ist wichtig! Zu-
nichst zdhlen die Menschen einige Dinge
auf. Wenn ich dann frage, warum sie diese
Dinge nicht tun, heifit es ,,weil die Eltern

| dagegen sind* oder ,weil ich fiir jemanden

da sein muss", Es sind hiufig dufiere Fak-
toren, die die Menschen davon abhalten,

ihr inneres Warum zu finden. Wobei die |
| nem Unfall viele Leute als Menschen zwei-

Losung nichtim Absoluten liegt! Man muss
nicht alles {iber Bord werfen, um sein in-
neres Warum zu finden. Manchmal reicht
esschon, die eigenen Vorlieben zu erkennen
und sie ein Stiick weit ins tigliche Leben
zu integrieren.

Das Fahrschulgeschaft st nicht einfach. Vieles
verandert sich rasant, manches auch zum
Negativen. Wie kann man da die Motivation
behalten?

Sie konnen bei jedem Schulungsfahrzeug
in Threm Fuhrpark die Handbremse anzie-
hen - die Welt bewegt sich trotzdem weiter.
Die wichtigste Bewegung ist, den Kopf zu
heben und sich umzusehen. Haben die Ver-
inderungen auch Gutes gebracht? Wo
konnten die Chancen liegen und was kann

' ich tun? Haufig kommen dann Einwénde

wie: ,Das geht nicht. Dann frage ich immer
nach, ob es wirklich nicht geht und ob je-
mand anders es vielleicht schon gemacht
hat. Haufig ist das der Fall - und das be-

| deutet: Es ist doch méglich!

Nun ja, aber es gibt ja die duBeren Zwénge.
Rechnungen miissen bezahlt werden ...

OPTIMISMUS

Wenn ich etwas nur tue, um Geld zu ver-
dienen, dann wird das nichts. Sehen Sie:
Verinderung braucht viel Energie, und
diese Energie kann aus verschiedenen
Quellen kommen. Es gibt die positive
Quelle, den inneren Antrieb, das Gefiihl
,Ich will das®. Andererseits kann Energie
auch aus einem ,,Ich muss das jetzt“ kom-
men - doch die ist niemals so stark! Ich
denke noch heute gerne an meinen Fahr-
lehrer zuriick, bei dem ich sowohl den
80er- als auch den Autofiihrerschein ge-
macht habe. Warum? Weil der cool war.
Er hat Witze gemacht, coole Geschichten
erzihlt und ist im Winter auch mal mit
mir auf einen verschneiten Parkplatz ge-
fahren, damit ich mich da austoben konn-
te. Er hat uns gefragt, was wir so tun. Fir
ihn war die Arbeit Passion, und das haben
die Schiiler gespiirt.

Wenn Sie einen magischen Schnipser hatten
und in die Zeit vor lhrem Unfall zuriickreisen
kénnten, was wiirden Sie am ,Riidiger Bohm
1.0” @ndern?

Ich wiirde ihm etwas mehr Demut und
Dankbarkeit mitgeben. Ich habe vor mei-

ter Klasse wahrgenommen, zum Beispiel
wegen ihres Aussehens. Danach habe ich
viele wertvolle Menschen kennengelernt,
die der alte Bohm niemals angesprochen

hitte — extrem wertvolle Menschen.

Was ist das schonste Lob, das Sie jemals
bekommen haben?
Es kommt hiufig vor, dass sich Menschen

| bei mir melden und berichten, wie sie nach

meinem Vortrag ihr Leben in die Hand ge-
nommen und vollig neue Ziele erreicht ha-
ben. Wobei es mir nicht um ,hoher, schnel-
ler, weiter” geht! Viele Leute denken das
zwar, aber aus meiner Sicht muss jeder sein
Ziel selbst herausfinden. Fiir den einen ist
es mehr Zufriedenheit, fiir den anderen
mehr Zeit fiir die Familie. Geld diirfte es
in den wenigsten Féllen sein, denn es ist ja
aus der Forschung bekannt, dass ein stei-
gendes Einkommen ab einer gewissen
Schwelle die Zufriedenheit nicht mehr stei-
gert. Sie liegt bei ungefihr 50.000 Euro.

Vielen Dank fiir das Gesprach!
Constantin Gillies
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