
FORMATE & SPRACHEN

¨ Beratung 
¨ Training
¨ Coach
¨ Business-Talk
¨ Interview

¨ Vortrag
¨ Seminar / Workshop
¨ Mentor
¨ (Podiums-)Diskussion
¨ Testimonial

KUNDEN / REFERENZEN / SONSTIGES

EXPERTISE / PROJEKTETHEMENSCHWERPUNKTE

TÄTIGKEITSBEREICHE

	» Abenteuer & Erlebnisse 
	» Führung Innovation, Zukunft & Megatrends 
	» Sport 
	» Teambildung & Teamarbeit
	» TEDx Redner 
	» Unternehmertum
	» Verkauf & Marketing 
	» Wirkung & Performance

BERUFSERFAHRUNG 
(UNTERNEHMEN / POSITIONEN / BRANCHE)

	» Seit 2003: Internationaler Geschäftsführer der Marke Dynafit 
und Vorstandsmitglied der Oberalp Gruppe (Oberalp AG

	» Regelmäßige Speed-Rekorde und Expeditionen von den Alpen 
bis auf 8.000 Meter hohe Berge seit dem 11. Lebensjahr

	» 2003 – 2006: Mitglied der Deutschen Nationalmannschaft 
"Skibergsteigen"

	» Seit 1987: Leistungssportler seit dem 11. Lebensjahr Langlauf 
beim SC Hochvogel

	» Extremsport
	» Innovation
	» Konsum/ Handel
	» Krisenmanagement
	» Motivation/ Erfolg
	» Stressmanagement/ Resilienz/ Mentale Gesundheit
	» Teamsport
	» Change 
	» Markenführung 
	» Nachhaltigkeit
	» Umgang mit Ungewissheit

• Volkswagen AG
• Deutsche Telekom AG
• Müller Milch Gruppe
• SAP
• Allianz SE
• Linde AG
• Daimler AG 
• Mercedes-Benz AG

Verfügbar
offline online
¨ ja ¨ nein ¨ ja ¨ nein

Benedikt Böhm
Extremskibergsteiger, Geschäftsführer des Skitourenausrüsters Dynafit, WWF-Botschafter,
Deutschland

In vier Tagen vier Alpengipfel und 8.000er-Aufstiege in 17 Stunden - Benedikt Böhm 
zählt zu den besten Speedbergsteigern der Welt. In seinen mitreißenden Vorträgen 
beleuchtet er das heutige Wirtschaftsleben aus Sicht eines Extrembergsteigers und 
Geschäftsführers und schlägt gekonnt die Brücke zwischen extremer Bergwelt und Ge-
schäftswelt. Der Münchener spricht über die Einzigartigkeit, die Teams ausmacht sowie 
über den immensen Druck, den es dabei gilt zu lenken. Benedikt Böhm nimmt er sein 
Publikum mit atemberaubenden Bildern, kurzen Video-Clips und seltenen Aufnahmen 
von den höchsten Bergen der Welt mit auf eine einzigartige Reise, die zu Höchstleistun-
gen motiviert.

RESILENZ

LEADERSHIP CHANGE SPORT GESUNDHEIT NACHHALTIGKEIT UMWELT

FÜHRUNG HIDDEN CHAMPION VERKAUF WIRTSCHAFT

LIFESTYLE

KRISEN MANAGEMENT

	» Böhm schlägt wie kein anderer die Brücke aus der Extremen in 
die Geschäftswelt.

	» Gründer der Marke Helping Band, die sich dem Erhalt und 
Ausbau von Natur- und Meeresschutzgebieten verschrieben 
hat. Dazu arbeitet er mit dem WWF zusammen, den er zudem 
als Botschafter vertritt.

	» 2006, 2008 und 2010: Rang 2 beim weltgrößten Skitourenren-
nen „Patrouillie des Glaciers“

	» 2000: Rang 1 bei den Britischen Universitäts Rudermeisterschaf-
ten im Achter in Nottingham



VORTRÄGE / BERATUNG / SEMINAREVORTRÄGE / BERATUNG / SEMINARE

Honorare: auf Anfrage
Reisekosten von/bis Ort: auf Anfrage

¨    Individuelle Inhaltsanpassung möglich
¨ Handout / weitere Unterlagen

INFORMATIONEN MEDIEN

Sie suchen die richtigen Experten? Wir unterstützen Sie gerne! GET YOUR EXPERT
Part of Premium Leaders Club Germany GmbH

Tel.: +49 (0)8031 2343138 | Mail: office@get-your-expert.com

Zwischen Gipfelsturm 
und Katastrophe

Am 23. September 2012 ereignete sich eines der schwersten 
 Unglücke an einem Achttausender: Im Morgengrauen begrub eine 
gewaltige Lawine am Manaslu vierzig Menschen. Auch  Benedikt 
Böhm, der eine Speedbegehung des Gipfels plante, war vor Ort. Sein 
Lager hatten die Schneemassen knapp  verfehlt, und gemeinsam mit 
seinen Freunden machte er sich auf die Suche nach  Überlebenden.

Offen spricht der Skibergsteiger und Geschäftsführer jetzt über die 
Tragödie und warum er wenige Tage später trotzdem in Rekord zeit 
den Manaslu bestieg. Dabei hält er Rückschau auf seine persön  liche 
Entwicklung und die Hinwendung zum Extremsport. Und er erklärt, 
warum der Gipfel nicht immer die größte Leistung ist.

Rücken = 36 mm

Geschwindigkeit ist sein Markenzeichen. 
 Benedikt Böhm gelingt in weniger als 
24 Stunden das, wofür erfahrene Bergsteiger 
meist Tage brauchen – die Besteigung der 
höchsten Gipfel der Welt. Seine Maxime: 
schnell rauf und mit gewagten Skiabfahrten 
in mehr als 50 Grad steilem Gelände wieder 
runter, um den Auf enthalt in der Todeszone 
möglichst kurz zu halten. Auf diese Weise 
wollte er im Herbst 2012 auch den 8163 Meter 
hohen Manaslu in Nepal besteigen, als eine 
Lawine mehrere Bergsteiger  neben  seinem 
 Lager mit sich riss. Böhm  ver arbeitet die tra-
gischen Ereignisse und den  anschließenden 
Gipfelerfolg in seinem Buch und beleuchtet 
dabei die Schlüssel momente  seiner Berg-
steiger karriere: von der Bezwingung des ersten 
Achttausenders – des Gasherbrum II –,  einem 
drama tischen Über lebenskampf am Broad 
Peak bis hin zu seiner ersten Expedition an 
den Manaslu fünf Jahre vor dem Unglück. Er 
schreibt über schwierige Entscheidungen, ein-
same  Erfolge sowie Freundschaft und Rivalität 
am Berg; und schildert, wie sich Expeditionen, 
 Familie und Beruf vereinbaren lassen.

Benedikt Böhm, 1977 in München geboren, 
 bezwingt Achttausender so kompromisslos wie 
kaum ein anderer. Er wuchs mit fünf Geschwis-
tern auf und ist seit seinem zehnten Lebens-
jahr Leistungssportler. 2003 bis 2006 war er 
Mitglied der Deutschen Nationalmannschaft im 
Skibergsteigen. Er hat in Massachusetts und 
Oxford studiert und arbeitet als Geschäftsführer 
des Skitourenausrüsters Dynafi t. Böhm lebt 
mit seiner Frau und seinem Sohn in München. 

Über die tragischen Ereignisse am Manaslu er-
scheint sein Film »Sieben Tage im September«. 

www.benediktboehm.com
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Speedbergsteigen 
in der Todeszone

BENEDIKT BÖHM
Im Angesicht des 
Manaslu

€ 19,99 [D ]
€ 20,60 [A ]

ISBN 978-3-89029-446-9
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	» Mut zu neuen Wegen - Erfolg durch Reduktion und Entschei-
dungsfreude

• Ziele schneller und effizienter erreichen: Die Kunst des 	
  Weglassens und die Konzentration auf das Wesentliche 
• Die Vorbereitung immer fest im Blick - mit der nötigen 	
  Flexibilität zum Ziel   

	» Teams in der Todeszone - Effiziente Zusammenarbeit in 
Ausnahmesituationen 

• Professionelle Transparenz und situative Führung als Schlüssel 	
  zum Erfolg 
• Aus der extremen Bergwelt in die Geschäftswelt: Was 		
  Führungskräfte und Entscheidungsträger vom Extremberg-  	
  steigen lernen können    

	» Mehr Speed, weniger Risiko – der Erfolgsfaktor "Momentum"

• Definition von Meilensteinen und klaren Ziele als Erfolgsbasis    
• So machen Sie das Unmögliche möglich: Über die methodi-	
  sche Überwindung von Angst und Ungewissheit  

	» Seine Expeditionen “Foresight” 
und “Beni Speed Transalp” sind 
auf Amazon Prime verfügbar.

	» Bücher:


