
FORMATE & SPRACHEN

¨ Beratung 
¨ Training
¨ Coach
¨ Business-Talk
¨ Interview

¨ Vortrag
¨ Seminar / Workshop
¨ Mentor
¨ (Podiums-)Diskussion
¨ Testimonial

KUNDEN / REFERENZEN / SONSTIGES

EXPERTISE / PROJEKTETHEMENSCHWERPUNKTE

TÄTIGKEITSBEREICHE

 » Plastische Chirurgie (ästhetisch und rekonstruktiv) 
 » Facharzt-Weiterbildung bei Landesärztekammer
 » Forschung zur narbenfreien Wundheilung
 » Vorträge auf internationalen Kongressen
 » Kollegen-Training in chir. Techniken
 » Berufsständische Kommunikation und Medien-Arbeit
 » Unternehmensaufbau & Führung
 » Deutsche Hospiz-Stiftung

BERUFSERFAHRUNG 
(UNTERNEHMEN / POSITIONEN / BRANCHE)

 » 2020 - heute: Board of Editors, International Journal of Trans-
plantation and Plastic Surgery

 » 2007 - heute: Ärztlicher Leiter, VILLA BELLA  
 » 05 - 07: Chefarzt und Ärztlicher Direktor, Medical One Klinik 

München 
 » 03 - 05: Leitender Oberarzt, Plastische Chirurgie, WWU Münster 
 » 93 - 03: Facharzt für Chirurgie und Plastische Chirurgie, Klinikum 

Großhadern/ LMU München
 » 92 - 93: DFG-Forschungsstipendium UCSF, San Francisco
 » 89 - 91: Assistenzarzt Unfallchirurgie, Kinderchirurgie
 » 11/87 - 01/89: Wehrdienstleistender Stabsarzt

 » Gesundheit/ Medizin
 » Schönheit und Schönheitsideale
 » Graceful Aging
 » Selbst-Optimierung 
 » Grenzen des Machbaren
 » Lifestyle und die Veränderung der Werte in der Gesellschaft
 » Medizin und Wirtschaft 

Als einer der meist nachgefragten Mediziner im deutschen TV 
behandelt Dr. Ludger Meyer Patienten aus aller Welt. Aus 
Diskretionsgründen werden keine Namen genannt. Dr. Meyer 
erhielt diverse nationale und internationale Forschungspreise 
sowie -Stipendien.

 » Zwei Facharzttitel: Chirurgie und Plastische Chirurgie an der 
Universitätsklinik München

 » Chefarztposition
 » Forschungsstipendium der DFG in San Francisco 
 » Durchsetzung in einem umkämpften Luxusmarkt und Aufbau einer 

der größten Praxiskliniken für Plastische Chirurgie in München, der 
Stadt mit der höchsten Anzahl Plastischer Chirurgen  

 » Krisenresistenz dank vieler Berufsjahre als Rettungsarzt (Boden- und 
Luft-gebunden)

Verfügbar
offline online
¨ ja ¨ nein ¨ ja ¨ nein

Dr. Ludger Meyer
Klinikdirektor/Inhaber, Villa Bella (Praxisklinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie)
München, Deutschland

Der Plastische Chirurg setzt auf die führende Medizin-Technik und kombiniert diese mit 
seiner langjährigen Erfahrung. Während seiner fundierten Ausbildung war er über zehn 
Jahre an der Uniklinik Großhadern in München tätig. Vor dieser Zeit sammelte er bereits 
Erfahrungen als Unfall- und Kinderchirurg und widmete sich der narbenfreien Wundhei-
lung. Im Anschluss spezialisierte er sich auf die wiederherstellende Chirurgie, was den 
Grundstein für die spätere Vertiefung ins Fachgebiet der ästhetischen Brust- und Ge-
sichtschirurgie legte. Heute leitet er die Fach- und Praxisklinik für Ästhetische und Plasti-
sche Medizin im Herzen von München, „Villa Bella”, die bekannt für Laser-Chirurgie ist. 
Schon früh erkannte Dr. Ludger Meyer, dass minimalinvasive Techniken ohne lange 
Schnitte die Zukunft der Ästhetik sind. In seinen Vorträgen stellt er den Zusammenhang 
zwischen der heutigen „Forever Young“-Mentalität sowie vorhandener chirurgischer 
Möglichkeiten her.  

TRANSFORMATION

LIFESTYLE

KREATIVITÄT

LEADERSHIP ERFOLG PERSÖNLICHKEIT GESUNDHEIT GLOBALISIERUNG



VORTRÄGE / BERATUNG / SEMINAREVORTRÄGE / BERATUNG / SEMINARE

 » Thema 1: Trend „Alterungsforschung“

• 120 Jahre alt werden, aber fit und leistungsfähig bleiben –  
 wie geht das? 
• Dem Leben mehr Jahre geben: Warum wir heute nicht von 
 Anti-Aging, sondern von Graceful Aging sprechen 

 » Thema 2: Ethos vs. Kapitalismus

• Das Spannungsfeld zwischen Ethik und Konsum: Wo hört  
 Grundbedürfnis auf und wann fängt Luxus-Chirurgie an? 
• Kann ästhetisch-plastische Chirurgie gleichzeitig ethisch und 
 wirtschaftlich sein? Hintergründe und Zusammenhänge  

 » Thema 3: Das Wunder der Medizin in Bezug auf Alterung und 
Rekonstruktion

• Die Zukunft hat begonnen! Das Skalpell ist längst zweite Wahl  
 – Laser ist heute das Zauberwort. Man muss nur wissen, wo  
 und wie. 
• Lichtenergie-basierte Möglichkeiten, die Alterungsgene  
 anhalten und die Altersuhr sichtbar zurückdrehen: Was  
 BBL-Fototherapie, Laser Facelift, Sculptra und Laser  
 Liposuction bewirken können 

 » Schöner, schlauer, fitter – der Mitarbeiter von Heute 

• Forever Young“-Mentalität im Unternehmertum:  
 Was bedeutet Life-Life-Balance? 
• Selbst-Optimierung – Fluch oder Segen?

Honorare: auf Anfrage
Reisekosten von/bis Ort: auf Anfrage

¨    Individuelle Inhaltsanpassung möglich
¨ Handout / weitere Unterlagen

INFORMATIONEN MEDIEN

Sie suchen die richtigen Experten? Wir unterstützen Sie gerne! GET YOUR EXPERT
Part of Premium Leaders Club Germany GmbH

Tel.: +49 (0)8031 2343138 | Mail: office@get-your-expert.com


