
FORMATE & SPRACHEN

¨ Beratung 
¨ Training
¨ Coach
¨ Business-Talk
¨ Interview

¨ Vortrag
¨ Seminar / Workshop
¨ Mentor
¨ (Podiums-)Diskussion
¨ Testimonial

KUNDEN / REFERENZEN / SONSTIGES

EXPERTISE / PROJEKTETHEMENSCHWERPUNKTE

TÄTIGKEITSBEREICHE

	» Autorennfahrer
	» TV-Experte für Motorsport
	» Motorsport-Funktionär

BERUFSERFAHRUNG 
(UNTERNEHMEN / POSITIONEN / BRANCHE)

	» Formel 1 (1974–1979)
	» Le-Mans-Sieger
	» DTM-Fahrer
	» ALMS-Serie in den USA

	» Motorsport (Formel 1, Langstreckenrennen, Tourenwagen)
	» Fahrzeugentwicklung (Audi, Porsche, BMW)
	» Motorsport-Management und Funktionärsarbeit

	» BMW, Audi, Porsche
	» Deutscher Motorsportbund (DMSB)
	» Kommentator bei Premiere (heute Sky)

	» Sieger des 24-Stunden-Rennens von Le Mans (1986, 1987)
	» DTM-Meister (1990)
	» Präsident des Deutschen Motorsportbundes (2012–2020)

Verfügbar
offline online
¨ ja ¨ nein ¨ ja ¨ nein

Hans-Joachim Stuck
Ehemaliger Automobilrennfahrer, Deutschland

Hans-Joachim Stuck ist eine Ikone des internationalen Motorsports. Als Sohn des Renn-
fahrers Hans Stuck machte er sich in den 1970er Jahren schnell einen Namen. In der For-
mel 1 fuhr er zwischen 1974 und 1979 bei 81 Grand Prix und erreichte zwei Podiumsplätze. 
Seine größte Stärke zeigte sich jedoch im Langstreckensport: 1985 wurde er Langstre-
cken-Weltmeister, gewann zweimal die 24 Stunden von Le Mans und dreimal die 12 Stun-
den von Sebring.  In den 1990er Jahren holte er den DTM-Titel mit Audi und etablierte 
sich als gefragter Pilot in verschiedenen GT-Rennserien. 2012 wurde er Präsident des 
Deutschen Motorsport Bundes. Heute ist Stuck nicht nur als Berater und Kommentator 
aktiv, sondern auch als gefragter Redner, der komplexe Motorsportthemen verständlich 
und unterhaltsam vermittelt. Mit seiner freundlichen und humorvollen Art begeistert er 
bis heute Fans und Fachleute gleichermaßen.
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FORMEL 1



VORTRÄGE / BERATUNG / SEMINAREVORTRÄGE / BERATUNG / SEMINARE

	» 53 Jahre Motorsport – Ein Leben zwischen Siegen und 
Rückschlägen  

•	 Der Weg an die Spitze: Wie ich meine Karriere begann und     
mich durch hartnäckige Arbeit und Leidenschaft im Motorsport 
etablierte.

•	 Schwere Momente und Comebacks: Warum Niederlagen und 
Unfälle mich stärker gemacht haben und wie ich immer wieder 
zurückgekommen bin.

•	 Unvergessliche Siege: Die Rennen, die meine Karriere geprägt 
haben und mich zu dem gemacht haben, was ich heute bin.

	» Aktuelles Geschehen im Motorsport – Ein Überblick über die 
großen Serien  

•	 Formel 1: Warum die Formel 1 nach wie vor die Königsklasse des 
Motorsports ist und welche Trends die Zukunft prägen.

•	 Formel E: Wie die Formel E als Vorreiter für Elektromobilität 
den Motorsport nachhaltig verändert.

•	 DTM: Warum die Deutsche Tourenwagen-Meisterschaft eine 
wichtige Rolle im europäischen Motorsport spielt und wie sie 
sich weiterentwickelt.

Honorare: auf Anfrage
Reisekosten von/bis Ort: auf Anfrage

¨    Individuelle Inhaltsanpassung möglich
¨ Handout / weitere Unterlagen

	» Motorsport als globale Wirtschaftsgröße – Technologie, 
Sponsoring und die Zukunft der Nachhaltigkeit  

•	 Wie der Rennsport zu einem Milliarden-Geschäft wurde und 
welche Rolle Sponsoren und Medien für die Finanzierung und 
Entwicklung des Motorsports spielen.

•	 Warum technologische Fortschritte im Rennsport nicht nur die 
Performance auf der Strecke verbessern, sondern auch 
Innovationen in der Automobilindustrie vorantreiben.

•	 Nachhaltigkeit als Wirtschaftsfaktor: Wie die Anforderungen an 
Nachhaltigkeit und Umweltbewusstsein den Motorsport 
wirtschaftlich herausfordern und Chancen schaffen.

	» Motorsport ist Leistungssport - Erfolgsfaktoren für maximale 
Performance auf der Strecke  

•	 Warum gezieltes körperliches Training für die Performance auf 
der Strecke entscheidend ist.

•	 Wie mentale Stärke in entscheidenden Rennsituationen den 
Unterschied macht, indem sie es Fahrern ermöglicht, unter 
extremem Druck fokussiert zu bleiben und optimale Entschei-
dungen zu treffen.

•	 Wie die richtige Ernährung und ein bewusster Lebensstil die 
körperliche und mentale Leistungsfähigkeit steigert und für 
eine nachhaltige Spitzenleistung sorgen.
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