
FORMATE & SPRACHEN

¨ Beratung 
¨ Training
¨ Coach
¨ Business-Talk
¨ Interview

¨ Vortrag
¨ Seminar / Workshop
¨ Mentor
¨ (Podiums-)Diskussion
¨ Testimonial

KUNDEN / REFERENZEN / SONSTIGES

EXPERTISE / PROJEKTETHEMENSCHWERPUNKTE

TÄTIGKEITSBEREICHE

	» Motivations- und Resilienztraining
	» Charity-Events und gesellschaftliches Engagement
	» Gesundheitsförderung und Aufklärung
	» Teambuilding und Leadership-Workshops
	» Keynote-Vorträge und Seminare

BERUFSERFAHRUNG 
(UNTERNEHMEN / POSITIONEN / BRANCHE)

	» 2016 – heute: Gründung von „Strongman Cheesy“ – Charity-
Events, Vorträge & soziale Aktionen

	» 2017 – heute: Aufbau von „Xundes Waldviertel“ – Gesundheits-
projekte & Aufklärungsarbeit

	» 2019 – heute: Keynote Speaker bei Schulen, Unternehmen und 
sozialen Einrichtungen

	» 2022 – heute: Botschafter für Courage Club (Sektion Österreich), 
Auftritt bei RealTalk

	» 2023 - heute: Mitgründer des Start-Ups EVERCRAFT ECO 
TECHNOLOGIES

	» Mentale und physische Stärke in Extremsituationen
	» Überwindung persönlicher Grenzen und Selbstmotivation
	» Gesellschaftliches Engagement durch sportliche Leistungen
	» Förderung von Teamgeist und Zusammenhalt
	» Aufklärung über Gesundheitsmythen und nachhaltige

     Lebensführung

	» SOS-Kinderdorf
	» Österreichische Krebshilfe
	» Courage Club – Sektion Österreich
	» Porsche Wien / Škoda Österreich
	» Teilnahme am "Tag des Sports" im Wiener Prater
	» Hofer Österreich
	» Fitinn Europe
	» Mercedes Ermler
	» Real Talk

	» Ziehen eines Airbus A320 mit Kindern des SOS-Kinderdorfs
	» Bewegen von knapp 90 Tonnen schweren Straßenbahnen für 

die Österreichische Krebshilfe
	» Heben eines 2,4 Tonnen schweren Škoda Enyaq beim "Tag des 

Sports"
	» Vize Präsident des Kinderschutzvereins Courage Club – Sektion 

Österreich
	» Weltrekordversuch mit 60 Tonnen LKW am Red Bull Ring im Mai 

2025
	» Dreh der eigenen Doko „Against the Limit“

Matthias Göth
CEO, ONE Fortis GmbH, Österreich

Matthias „Cheesy" Göth ist österreichischer Strongman, Unternehmer und Keynote 
Speaker, der seine außergewöhnliche Kraft ausschließlich für wohltätige Zwecke einsetzt. 
Vom übergewichtigen Stotterer zum gefragten Coach: Seine spektakulären
Charity-Aktionen – wie das Ziehen eines Airbus A320 oder 90-Tonnen-Straßenbahnen für 
die Krebshilfe – begeistern österreichweit. Als jüngster WIFI-Coach inspiriert er vom 
Lehrling bis zum CEO mit den Parallelen zwischen Extremkraftsport und mentaler Stärke. 
Seine Stationenreichen von der Küche zur Kaserne, vom Polizeidienst zum Seminarraum. 
Seit 2022 ist er auch als Komparse und in Nebenrollen in Serien, Werbungen und 
Kinofilmen zu sehen. Heute motiviert er Hunderte durch seine Kombination aus 
körperlicher Stärke und mentaler Transformation. Seine Mission: Menschen zeigen, wie 
sie ihre Grenzen überwinden und gesellschaftliche Verantwortung übernehmen.

CHANGERESILIENZ PERSÖNLICHKEIT MENTALE STÄRKE

SOZIALES ENGAGEMENT

LEADERSHIP GESUNDHEIT MOTIVATION ERFOLG

Verfügbar
offline online
¨ ja ¨ nein ¨ ja ¨ nein

KOMMUNIKATIONZIELERREICHUNG MINDSET ERNÄHRUNGTEAMBUILDING



VORTRÄGE / WORKSHOPS / SEMINAREVORTRÄGE / WORKSHOPS / SEMINARE

	» ALS EINZELKÄMPFER IST MAN NIE ALLEIN -DIE WAHRHEIT 
HINTER DER ILLUSION VON "EINZELKÄMPFER" UND         
"TEAMPLAYER"
•	 Wie du deine persönlichen Ziele mit Fokus und Entschlossen-

heit erreichst und gleichzeitig erkennst, dass wahres Wachs-
tum nur durch Zusammenarbeit möglich ist.

•	 Wie du das Wort „Team“ kraftvoll nutzt, um nicht nur dich 
selbst, sondern auch dein Umfeld zu inspirieren und zu 
stärken.

•	 Wie physische Übungen dir zeigen, wann du allein kämpfen 
musst und wann das Team deine größte Stärke ist.

•	 Wie du in extremen Momenten deine innere Stärke aktivierst 
und das Beste aus dir herausholst, um Hindernisse zu 
überwinden.

Sie suchen die richtigen Experten? Wir unterstützen Sie gerne! GET YOUR EXPERT
Part of Premium Leaders Club Germany GmbH

Tel.: +49 (0)8031 2343138 | Mail: office@get-your-expert.com

	» HARTE GRENZEN FÜR HART ERFOLGE - VERGANGENHEIT 
REFLEKTIEREN, ZUKUNFT VISUALISIEREN
•	 Wie Sie Ihre Ziele mit entschlossener Härte erreichen und 

diese Strategien auf Ihren Alltag übertragen.
•	 Wie Sie systematisch innere Stärke aufbauen, verfeinern und 

gezielt einsetzen.
•	 Wie Sie Ihre Härte in eine Kraft verwandeln, die sowohl Ihnen 

als auch Ihrem Umfeld zugutekommt.
•	 Wie Sie durch gezielte Härte die notwendige Flexibilität und 

Balance gewinnen, um langfristig erfolgreich zu sein.

INFORMATIONEN MEDIEN

Honorare: auf Anfrage
Reisekosten von/bis Ort: auf Anfrage

¨    Individuelle Inhaltsanpassung möglich
¨ Handout / weitere Unterlagen


